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Ερώτηση:

  

Γεια σας. Ο σκύλος μου έχει έντονη φαγούρα και ξύνεται συνεχώς και μας είπε ο γιατρός
του να δούμε που έχει αλλεργία έτσι μπορεί  να έχει αλλεργία στην ξηρή του τροφή.
Μπορείτε να μου πείτε τι είδους συστατικά μπορεί μια τροφή να έχει που να είναι
υποαλλεργικά; Τι συστατικά πρέπει να έχει μια καλή τροφή γενικότερα; Θα μπορούσατε
επίσης  να μου πείτε ένα καλό σαμπουάν για το σκύλο μου το οποίο να είναι και για
αλλεργία και βιταμινούχο ή τέλος πάντων να είναι καλό και να μπορώ να το χρησιμοποιώ
κάθε φορά που τον λούζω;

  

Απάντηση:

  

Kα  Ναταλία, αν υποθέσουμε ότι ο σκύλος σας έχει τροφική αλλεργία θα πρέπει να
χορηγείτε σε αυτόν υποαλλεργική τροφή. Αυτό σημαίνει τροφή της οποίας η προέλευση
των πρωτεϊνών (κρέας) προέρχεται από ζώο/ ψάρι που ο σκύλος σας δεν έχει ξαναφανεί.
Δεν έχει καμιά σχέση η ποιότητα της τροφής ("καλή τροφή") με το αλλεργικό της
αποτύπωμα. Ένα υπέροχο μοσχάρι που είναι τέλεια τροφή για εμάς ή για έναν υγιή σκύλο
μπορεί να είναι αλλεργιογόνο για έναν  ευαισθητοποιημένο σκύλο. Οι καλές εμπορικές
τροφές αντιμετωπίζουν το πρόβλημα χρησιμοποιώντας ως "κρέας", ελάφι,  κουνέλι, ψάρια,
κλπ. Οι καλύτερες κλινικές δίαιτες για αλλεργικά ζώα πάνε ένα βήμα παραπέρα :
υδρολύουν τις πρωτεΐνες (τις σπάνε σε τόσο μικρά κομμάτια) που δεν έχουν αλλεργική
επίδραση στα ζώα. Ωστόσο η υδρόλυση είναι ακριβή διαδικασία και αυτό έχει επίδραση στην
τιμή αυτών των τροφών. Η υποψία του ότι ένα ζώο έχει τροφική αλλεργία επιβεβαιώνεται
με έναν και μόνο τρόπο: ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΗ διατροφή για δυο μήνες τουλάχιστον με
υποαλλεργικό σιτηρέσιο και παρακολούθηση για μείωση των συμπτωμάτων. Αν μετά τρεις
μήνες δεν υπάρχει σαφής βελτίωση τότε το ζώο σας δεν έχει τροφική αλλεργία. Που
σημαίνει ότι πρέπει να ψάξετε αλλού για αίτιο αλλεργίας...πιθανόν στο περιβάλλον του.
Βεβαίως σιγουρευτείτε πριν ξεκινήσετε αυτήν την προσπάθεια ότι τα αίτια της φαγούρας
δεν είναι παρασιτικά (συνήθως αλλεργία σε ψύλλους) ή άλλα
(βακτηριακά-μύκητες-ψώρες-καθαριότητα-ερεθιστικά σαμπουάν -φάρμακα κλπ κλπ)...
Ελπίζω να σας κατατόπισα.
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Γιαννης Κωνστανταρας

  

  

Κτηνίατρος ΑΠΘ
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