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Ερώτηση:

  

Ο γάτος μου είναι 4,5 ετών, 4,5 κιλά, στειρωμένος, ζει μέσα στο σπίτι και τον βγάζω βόλτες
με λουράκι. Στη βόλτα του αρέσει να τρώει χόρτα. Έχει γενικά πολύ όρεξη – είναι
κολλημένος με το φαγητό. Ήταν αδέσποτο μέχρι 2 ετών και δεν έχει κάνει εξετάσεις για
FIV και λευχαιμία. Έχει κάνει τα βασικά εμβόλια, 1 φορά, όταν ήταν 1 έτους και κατά
διαστήματα του κάνω αποπαρασίτωση με χάπι και αμπούλα. Τρώει κυρίως ξηρά τροφή
grain free (έχω δοκιμάσει Orijen, με την οποία είχε δυσκοιλιότητα τότε, Acana, Naturea, και
πρόσφατα του έδωσα την N&D Low Grain για στειρωμένα, γιατί βάζει εύκολα βάρος ακόμη
και όταν τρώει μικρότερη από τη συνιστώμενη ημερήσια δόση). Το λάθος ήταν ότι του έδινα
και λίγο από το δικό μας φαγητό (κυρίως λίγα περισσεύματα από κρεατικά, γιαούρτι, ψάρι)
επειδή ζητούσε επίμονα. Πριν από καιρό είχα διαπιστώσει μια ευαισθησία στο στομάχι.
Έκανε κατά διαστήματα εμετούς και κυρίως όταν έτρωγε «βαριά» για το στομάχι
πράγματα, όπως λιπάκια από κρέας ή κοτόπουλο, λάδι κτλ. Έχει επίσης κάποιο βήχα κατά
διαστήματα (αραιά).  Πρόσφατα όμως, και αφού είχα αλλάξει την τροφή περίπου 2
βδομάδες(σε N&D για στειρωμένα) είχαμε ένα επεισόδιο όπου έκανε συνεχώς εμετούς
(περισσότερους από 10 μέσα σε λίγες ώρες και έβγαζε ακόμα και το νερό που έπινε).
Χρειάστηκε να νοσηλευτεί με ορό για 2 μέρες, του έγιναν εξετάσεις και στη συνέχεια πήρε
για 10 μέρες την αντιβίωση Stomorgyl. Τώρα είναι μια χαρά. Οι εξετάσεις έδειξαν τα εξής: Η
ακτινογραφία φυσιολογική, ο υπέρηχος έδειξε ηπατομεγαλία και σπληνομεγαλία με
φυσιολογικές ηχοδομές. Οι βιοχημικές ήταν καλές, μόνο ελάχιστα αυξημένη η
τρανσαμινάση ALT (SGPT). Η γενική αίματος ήταν επίσης καλή, με WBC: 6200, HTC: 38,9%,
PLT: 344000, Glu: 222mg/dl. Εξέταση ούρων (κυστοκέντηση): κίτρινο θολερό, γλυκόζη όχι,
ίχνη πρωτεΐνης, ειδ Β>1050, pH: 6. Ο κτηνίατρος το απέδωσε είτε σε κάποια ίωση είτε σε
τριαδίτιδα. Θα ήθελα και τη δική σας άποψη. Πριν από τους εμετούς είχε φάει λίγο γιαούρτι
και μετά μεγαλύτερη ποσότητα από ότι συνήθως ξηράς τροφής. Μπορεί να φταίει ο
συνδυασμός αυτός? Το θέμα τώρα είναι ότι δεν ξέρω τι τροφή πρέπει να του δίνω.
Εννοείται ότι έχω κόψει τα ανθρώπινα φαγητά. Είναι προτιμότερες οι λεγόμενες grain free
τροφές ή οι εμπορικές τύπου hills, royal canin? Πρέπει να τρώει κάποια κλινική δίαιτα ή
ειδική τροφή για ευαίσθητο πεπτικό? Η τροφή πρέπει να έχει λίγα λιπαρά ή όχι? Οι καλές
grain free τροφές έχουν όλες αρκετά λιπαρά και είμαι σε σύγχυση. Είναι καλύτερο το ρύζι 
και το καλαμπόκι σε μια τροφή ή η γλυκοπατάτα και ο αρακάς? Μήπως είναι προτιμότερη η
κονσέρβα και ποια? Κάτι ακόμα που θέλω να ρωτήσω είναι αν η ηπατομεγαλία είναι κάτι
μόνιμο ή μπορεί το ήπαρ να επανέλθει στο φυσιολογικό μέγεθος. Συγγνώμη για το
μακροσκελές κείμενο και τις πολλές ερωτήσεις, ευχαριστώ εκ των προτέρων.
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Απάντηση: 

  

Kα Μάγδα,

  

  

Θα ξεκινούσα με τροφή για ευαίσθητο πεπτικό και μόνο αυτή. Για ποικιλία προσθέτετε και
κονσέρβα αντίστοιχη. Θα
μπορούσατε να δίνετε αυτά εφ 'όρου ζωής. Δεν δείχνει για περιστατικό τροφικής
αλλεργίας. Οι εξετάσεις σας είναι καλές. Δεν έχω λόγο να πιστεύω ότι υπάρχει κάποια
κρυφή αιτία πέρα από την παροδική κρίση που περάσατε. Στο μέλλον αποφύγετε να δίνετε
δικά σας περισσεύματα τροφής και επιμείνετε σε τροφές καλής ποιότητας από γνωστές
μάρκες. 

  

  

Σας εύχομαι καλή χρονιά!

  

  

Κωνσταντάρας Γιάννης 

  

Κτηνίατρος ΑΠΘ
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