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Epwtnon:

KaAnomepa oag, €xw va canel corso apoeviko 2,5 ETwV TO OTIOL0 PJEXPL TIPLV 2 Prveg (ouoe
OTO XWPLO 0€ eEWTEPLKO XWPO. Tov TIPWTO XPOVO NUouV Kat eyw padi Tou aAAd Aoyw
ETIAYYEANATLIKWY UTIOXPEWOEWV EYW £QUYA APrVovTag TO YE TOUG dLKOUG pou. MNMAEovV £dw
KAl 2 ynveg pevel pall pag oTo vEOD PAgG OTILTL OJWG QVTLUETWTIL(OUME TO €ENG TIPOPANUA.
KaBe popad mou ETILOTPEPOUNE OTILTL JE TO TIOU BACOUNE TO KAELWDL OTNV TIOPTA AUTOQ
evBouoladeTal Kal KatoupleTal EVw TNAAEL KAl TTAavw Pag. AoKLyaocape TOAAOUG TPOTIOUG
OTIWG TNV CUCKEUN PEPOPHOVWY, KATIOLO KOAAGPO dOVNONG yLa va TOU ATOCTIAUE TV
MPOoooXN KaBwg Kat va EavakAELVOUPE Tnv TIOPTA PEXPL VA KATOEL KATW XWPELG va Tou
dlvoupe onuacia praivovtag aAAd timota. Tu yag npoTteiveTe; EuxaploTw TOAU €K TwV
npotepwv!

Anavtnon ano tov Eknatdsutn okUAwV:

Eneldn exete doKLpAaoeLl TTOAAOUG TPOTIOUG 1O aAAa dev yvwpilw Tnv ouxvotnta Twv
TPOTIWV BLOPBWOoNG. AUTO TIOU BEWPW EYW WOTE va EAATTWOEL 0TAdLAKA AUTO, Elval CaPpwg
va Pnv Tou OLVETE onpacia tn OLAapPKELA TIOU PTIALVETE OTO EOWTEPLKO NEPOG TOU OTILTLOU
aAAa Ba mpoTLuouca Tnv OLAPKELA TIOU AELTIETE va €ilval TIEPLOPLOPEVOG OE £va ULKPOTEPO
XWPO KAl OXL 0€ OAO TO OTILTL KAL VA PNV UTIAPXEL JEYAAN andéoTaon wpag yla va KAavel Thv
AvVAYKn Tou dLOTL 0Tav 0ag BAETIEL 0 OKUAOG XAAQPWVEL KAl ToU peuyouv aBeAa tou. Na va
OLopBwOEeL Ba mpeTEL va £XEL BYEL 2-3 POPEG TNV MEPA YLA VA KAVEL TNV QVAYKN TOU.
EdAAA\wG Propeite va Tov BAAETE OTO UTTAAKOVL WOTE va PNV UTIAPXEL APECT) ETTAPT OTAV
0ag avTikpilel PripooTa Tou.




