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Epwtnon:

KaAnuepa cag. ©a nBeAa va Pou TeiTe av yVwpLlete TL Ao ta OUo pTaieL TIou APXLOE N
OKUAiTOQ pou(nAtkiag 16 pnvwy) va oupeL HECA OTO OTILTL Yia eBdopada PETA TNV OTELPWOT)
™G.To yeEyovog TnG OTELpWwOoNG 1 EMELDN BPebnKav 0 €€£TACT OUPWV TNG KPUCTAAAOL KL
exoupe EeKLvnoel LOLKN dLatpopn?? Acv EEpw TL ATIO TA BUO PTALEL KAL PUOLKA OEV UTIOPW
va EEPW PE TIOLO TPOTIO VA TO AVTIMETWTILIOW.Na onuelwBel OTL 0TO OTILTL UTIAPXOUV AAAQ dUO
OKUALQ apoevLKa pe Ta oroia el anmoAuTwg appovLKa.

Amniavinon ano tov EKknaldeutr OKUAwV:

Ayamntn ¢iAn, KABE veo €peOLOPA TN POUTILVA TOU OKUAOU PTIOPEL VA TIPOKAAECEL
ATIOTIPOCAVATOALCHO 0T CUVRON cupTiEpLpopa Tou. N'a mapddelyua, n oTEipwon Lowg
eubuveTal yLa Tnv aAAayr CUUTIEPLPOPAG TNG OKUALTOAG 0ag. BeBata, akdun Kat To LaTpLKo
Bepa TIou Pou avagePETE Lowg Tailel KaL autod To POAO Tou KaBwG N KpuoTaAAoupia iocwg
ONMLOUPYEL EVOXANOELG OTO OKUAO KL £TOL QUTOG avayKAleTaAL VA OUPEL KATA TO BOKOUV.
MpootadnoTte va tov Byalete 2-3 Qopeg TNV nuepa BoAta arod 20 Aemta TOUAAXLOToV yLa va
EKTOVWVETAL KAL VA TOU UTIOBELKVUETAL OTO OTILTL KATIOLO ONUELO AV EXETE yLA va OUPEL TL.X
mava. AKOAoOUBNOoTE TLOTA TLG 0ONYLEG TOU KTNVLATPOU 0AG yLa Tn dLacTiacn Twv
KPUOTAAAWY, KaBwG eival utieubuveg yLa TIPORANPATA GTO OUPOTIONTLKO CUCTNHA aAAG
MTIOPEL Va 0dNyNoeL 0 OXNUATLONO AlBwv oTa veppa.




