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Epwtnon:

O oKUAOG pou (westy) 3 ETwV PHETA TO PAYNTO YAUPEL TOV AEPA YLA PLOT) wpPa TIEPLTIOU KAl TO
natwpa. Nwg to agloAoyeite auto ;

Amniavinon ano tov Eknaldeutr OKUAwV:

Ayarnntn @iAn, dev yvwpilw TIq akpLBELG OUVBNKEG YL QuTO dEV PTopw va 0ag dwow eva
arnoAUTO CUNTIEPACHA, AAAQ QTT QUTA TIOU JOU AETE EVOEXOMUEVWG VA £XETE VA KAVETE UE Eva
OKUAO HUE WuXavayKaoTLKr cuutieptpopd. O 6pog "YuxavaykaoTIKR" TEPLYPAPEL ThV
eravaAauBavousvn,akatavikntn mapopunNon va EKTEAECTEL Pla cupuTiepLpopa.Evag okUuAog
ME YUXAVAYKAOTIKA CUNTIEPLPOPA EKTEAEL ETTAVELANPUEVA Pid ) TIEPLOCOTEPEG
OUMTIEPLPOPEG.H Kivnom TIoU PTIOPEL Va KAveEL JoLadel va Pnv €XEL KAveEVa OKOTIO,aAAA QuTOQ
TNV KAVeL £TOL KL aAALWG. Ta OKUALG tapouctalouv TIOAAQ dLapOoPETLKA €L0N

WYUXAvayYKAO TLKNG CUUTIEPLPOPAG,OTIWG YLA TIAPADELYHA TIEPLOTPOPLKEG KLVNOELG, KUVNYL TNG
oupdg, dAYKwHA/ YAELWLPO OTOV aEpQa, YABYLOPA, KUVHYL OKLAG 1) pwTOG Kat aAAa. Meplkeg
(PUAEG EXOUV NEYAAUTEPN TIPOBLABECT OTO VA AvATITUEOUV TETOLEG CUUTIEPLPOPEG. QOTOCO, KL
AAAQ OKUALA avarTUOOOUV TETOLOU £L00UG CUNTIEPLPOPES, KUPLWG auTdA TIou BpiokovTal o€
stress. Evag oKUAOG Tou raAatdtepa eiXe aAAEPYieG, ) KATola OEPUATLTIOA YAUPEL CUVEXWG
T.X TO TodAaPAKL TOU. ['la TO CUYKEKPLUEVO (NTNUA, WOTOCO ETIELDN OEV EXOUNE PLa
OAOKANPWHEVN ELKOVA OEV UTIOPOUNE va ByaAloupe aubaipeta cupriepacuata. ©a ocag
OuvLOTOUCA VA OUUBOUAEUBELTE £vav EKTIALOEUTH) TIPWTA KL ETIELTA EKELVOG VA 0AG
KaBodnynoeL oto TL euBuveTal. Euyxouat KaAn ermttuyial




