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Epwtnon:

KaAnomepa cag. Exw €va nuiatgo emavie ge Kokovl 4 pnvwv BnAUKO. To PLKPAKL Jou £XEL
PoPEPO AyX0G amoxXwpLopou. NpooTiabw kKabnuepva oxedodv va Byaivw 2-3 Aenttd €Ew va 1o
ouvnobioel aAAa dev Aettoupyel auto...ExeL eEaptnon ano pyeva kabapa. AAAG To ayxog Tou
akopa Kat va Asipw yia 10" eivat oAU peyalo. EWOka av peivel evteAwg povo tou. KAaiet
KABe popd Tou PeUywW Kat dev £XEL OpeEN yLa Tirnota. Otav eivat oTiitL 0 cUCUYOG ,val JEV
KAaiel , aAAd dev KAVEL aKpaia MPAyPata. Znuepa To npwi OPwWG N UTIOAOLTTIN OLKOYEVELA
EAELTIE, EYW ETIPETIE VA TIAW PEXPL TOV POUPVO AAAA €TIELDN €LXE TIOAAN {e0TN TNV apnoa
otiitt. Ekava akplpwg 15'-20'. ArtoteAeopa? deuyovtag TV AKouoa va KAQiel TIOAU KL 6tav
YUpLOQ, €iXE KAVEL EYETO OTOV KAvATIE, ELXE KATOUPNOEL GTOV KAVATIE KL ELXE APODEUOEL KaL
oTnv nava tng. OAa auta og 15'-20', map' 6Ao Tou TNV €ixa AL BOATA KL ELXE KAVEL KAL TLG
avaykeg tg. Tuva kavw??? Aev yivetal auto. Onwg kataAaBaivete, SOUAEUOUNPE KLOAQG Kal
Ba MpETIEL va PTOPEL KATIOLA pOPA va PELVEL KAl POV TNG KATIOLO AOYLKO dLAoTnua, OXL TIOAU
aAAa 2-3 wpeg dev €ival KATL va peivel povn tg. T e oupPoulevste? Euxaplotw €K TWV
TIPOTEPWV.

Anavtnon:

Ayarntn @iAn kat otn 8Lk 0ag MEPLTTWON avTLAauBAavoual Tiwg £XOUNE va KAVOUWE PE
AYXO0G ATIOXWPLOHMOU, €AV PUOLKA LOXUEL TIWG T BYATETE TAKTIKA OUYKEKPLPEVEG BOATEG KAl
yla apkeTn wpa. O OKUAOG 0ag BLwveL KATL SLAPOPETLKO Ao autod TIou Bewpel ouvnBeg Kat
yla auTO €KONAWVEL YL TETOLA CUUTIEPLPOPA, KON KAl yLa va 0ag TPAPnEEL TnV TIPOCOXT).
Emnedn eival veapn 6a MpeTIEL va TNV EKTIAOEUCETE OTO VA PEUYETE. [oTE va pynv deixveTe
€vBouoLAoPO OTav yupvate arno tnv £§0d0 oag. NpwTta KAvte KATL aAAo, OTIwG yLa
MapAadeLlyya va TAUVETE Ta XEPLA 0aG KaL UoTePA OELETE TIPOCOXN) OTO OKUAO 0aG. EKTOGQ
arod autod TPETIEL va EEKLVNOETE va TNV PJABALVETE O AVAXWPNOELG. ZEKLVNOTE VA PEUYETE
aro TO XWPO yla Aiya OeUTEPOAETITA £WG Alya AETITA KAl OTAV YUPLOETE TApA Ta onuadia
YAUYLOPATWY Xapag Kat EKdNAwoewv evBouolaopuou ayvonoTe tnv. Me tov kaipo otav ot
EKONAWOELG Ba £X0UV EAATTWOEL OUVEXIOTE APrVOVTAG TN YL AUEYAAUTEPQ XPOVLKA
oLaoTnuata povn Tng. PUoLKA EVVOELTAL TIWG OEV TIPETIEL VA TNV TIHWPEELTE OLOTL YOVO
XELPOTEPA Ba Kavel Ta ripaypata. Onwg opba eimate oL ETULMAREELG TIPETIEL VA yivovTal JOvo
ETT QUTOPWPW OTAV TILAVOUUE TO OKUAO O€ aveTlBuunTeG cuutiepLpopes. Me urtopovr) Kat
ETILUOVN Olyoupa Ba QVTLPETWTILOTEL TO TIPOPANUA, KABWG €ival TIOAU YLK akOua Kat Tirnota




Anavtnon kag Avactaoiag

>uvtaxbnke aro tov/tnv Dog Trainer-Specialist
Aegutepa, 17 ZemtepPprog 2018 10:39 - Teheutaia Evnuepwon Tpitn, 09 Oktwpprog 2018 13:36

dev exel naywdei. KaAn erutuyial
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